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Wat u moet weten voor 2012
Speciale Uitgave

TNF-alfaremmers
TNF-alfaremmers zijn effectieve maar dure geneesmid-
delen die worden voorgeschreven bij de behandeling van 
Reumatoïde Artritis, de ziekte van Bechterew en Artritis 
Psoriatica. 

Gebruikt u als medicijn de TNF-alfaremmer Humira, Cimzia, 
Enbrel, of Simponi, ofwel Kineret, Stelara of Orencia? 

Dan gaat er vanaf 1 januari 
2012 iets voor u als patiënt 
veranderen.

Ook voor gebruikers van 
Remicade verandert de finan-
ciering, maar daarvan zal de 
gebruiker naar verwachting 
niets van merken. 

De financiering van TNF-alfa remmers wordt naar de zieken-
huizen overgeheveld. Dat betekent dat vanaf 1 januari 2012 niet 
meer de apotheken maar de ziekenhuizen verantwoordelijk 
zijn voor het verstrekken van deze geneesmiddelen aan de 
patiënt. De ziekenhuizen organiseren vanaf die datum ook de 
begeleiding bij de toediening van deze middelen.

De minister heeft gepland met deze regeling op de uitgaven 
voor deze (dure) geneesmiddelen miljoenen euro’s te besparen.

‘Patiënten mogen geen hinder ondervinden van de wijzigin-
gen’, dit heeft de minister afgesproken met de Tweede Kamer. 
Daarom mag deze maatregel er niet toe leiden dat patiënten 
die baat hebben bij hun geneesmiddel, om financiële redenen 
moeten stoppen of gedwongen worden over te stappen op een 
goedkoper geneesmiddel. 

Patiëntenorganisaties, verenigingen van specialisten, zieken-
huizen en apotheken werken nauw samen om de gevolgen van 
de overheveling voor patiënten naar behoren te laten verlopen. 
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Voor u ligt de tweede speciale uitgave over de eventuele 
veranderingen voor u in 2012. De tweede speciale uitgave van de 
nieuwsbrief heeft als thema de overheveling van TNF-alfaremmers 
naar het ziekenhuis. Aanleiding is het besluit van de minister van 
VWS om deze maatregel met ingang van 1 januari 2012 in te laten 
gaan. Wat de mogelijke gevolgen van deze maatregel voor u als 
patiënt kunnen zijn, willen we in deze speciale uitgave van de 
nieuwsbrief nader toelichten.
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Wordt het medicijn nu bij u thuis afgeleverd?

Dat kan vanaf 1 januari 2012 mogelijk veranderen. Een deel 
van de ziekenhuizen zet deze thuisservice voort; andere 
ziekenhuizen vragen hun patiënten om de medicijnen op te 
halen in de ziekenhuisapotheek, eventueel gecombineerd 
met het polikliniekbezoek. Wilt u weten hoe uw ziekenhuis 
het vanaf 1 januari 2012 gaat regelen? Vraag het uw behande-
laar of ziekenhuisapotheek.

U ontvangt mogelijk minder voorraad dan u 
gewend bent.

U bent gewend van de apotheek een voorraad van uw 
geneesmiddel te ontvangen, waarmee u meestal drie maan-
den vooruit kunt. Het kan zijn dat de ziekenhuizen u gaan 
voorzien van een kleinere voorraad. Immers een taakstelling 
voor bezuiniging is “spillage” te voorkomen/beperken.

Krijgt u het medicijn nu bij u thuis toegediend 
door een verpleegkundige?

Het ziekenhuis is vanaf 1 januari 2012 verantwoordelijk voor 
de begeleiding van de toediening. Als u gewend bent dat er 
een verpleegkundige bij u thuis komt om uw geneesmiddel 
toe te dienen, dan zal dat, indien noodzakelijk waarschijnlijk 
zo blijven. Het is mogelijk dat de uitvoering wordt verricht 

door een andere organisatie of een andere verpleegkundige 
dan u gewend was. Heeft u daar vragen over? Stel ze aan uw 
behandelend arts of de ziekenhuisapotheek.

Behandeling in een zelfstandige behandelkliniek 
buiten het ziekenhuis.

Als u buiten het ziekenhuis in een infusiekliniek wordt 
behandeld, dan kan deze behandeling na 1 januari 2012 
worden voortgezet indien uw zorgverzekeraar daar toe-
stemming voor geeft. Informeert u bij uw zorgverzekeraar. 
Vraag uw zorgverzekeraar naar het alternatief als blijkt dat 
geen toestemming wordt verleend voor behandeling in de 
infusiekliniek. 

Behandeling in het buitenland.

Indien u op dit moment in het buitenland wordt behandeld 
heeft uw zorgverzekeraar u daar hoogstwaarschijnlijk 
toestemming voor gegeven. Om er zeker van te zijn dat 
deze toestemming na 1 januari 2012 nog geldig is, dient u 
contact op te nemen met uw zorgverzekeraar. U kunt uw 
zorgverzekeraar vragen of er geen wijzigingen optreden in de 
vergoeding van uw behandeling in een buitenlands zieken-
huis en/of van het geneesmiddel dat u vanuit het ziekenhuis 
krijgt voorgeschreven. Indien u er met uw zorgverzekeraar 
niet uitkomt dan kunt u contact opnemen met de Reumalijn 
(voor contactgegevens zie onderaan) of mailen naar 
info@monitorgeneesmiddelen.nl. 

De laatste levering van uw geneesmiddel in 2011.

Het is mogelijk dat uw huidige leverancier, uw apotheek, 
aankondigt om uitsluitend een voorraad van uw medicijn te 
zullen leveren tot eind december. Vanaf 1 januari is immers 
het ziekenhuis verantwoordelijk voor de verstrekking ervan. 
Vraagt u uw reumatoloog of het ziekenhuis dan hoe de 
levering vanaf januari geregeld wordt.

Welke praktische gevolgen kan deze 
nieuwe regeling voor u hebben? 
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Meer informatie èn uw medewerking gevraagd 
Op de website www.monitorgeneesmiddelen.nl treft u alle informatie over de overheveling.
Ook wordt u als patiënt gevraagd om deel te nemen aan een enquête. De resultaten van de 
enquête tonen de gevolgen van de overheveling in de praktijk. Op eventuele ongewenste gevolgen 
kan vervolgens worden geanticipeerd.  

Tot slot: de informatie van deze nieuwsbrief roept wellicht vragen op. Neemt u dan gerust contact 
op met de Reumalijn of ga naar info@reumabond.nl. 
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Uw behandelend arts is voor u het eerste aanspreekpunt. Bij hem of haar kunt u met vragen terecht over de veranderin-
gen en de gevolgen daarvan voor u. Vragen over de levering van geneesmiddelen kunt u stellen aan uw behandelend arts 
of ziekenhuisapotheek.

U kunt ook bij de Reumalijn terecht. Telefonisch T 0900-2030300, voorkeuzetoets 3 of per e-mail 
voorlichter@reumabond.nl. 

Als uw vragen onbeantwoord blijven of u heeft klachten, dan kunt u deze mailen naar info@monitorgeneesmiddelen.nl. 
Dit e-mailadres behoort bij de website www.monitorgeneesmiddelen.nl. 

Wat kunt u doen als u toch hinder 
ondervindt van de veranderingen?

We helpen u graag verder!

Kan het ziekenhuis bepalen dat ik mijn TNF-
alfaremmer niet meer krijg?

Als u volgens de richtlijnen in aanmerking komt voor een ge-
neesmiddel of er om medische redenen redelijkerwijs op bent 
aangewezen, dan heeft u daar ook recht op. Het kan dus niet 
zo zijn dat u het medicijn ineens niet meer zou krijgen, enkel 
doordat de verstrekking van uw medicijn wordt overgeheveld 
naar het ziekenhuis. Ook bezuiniging mag geen argument zijn. 

Kan mijn specialist mij met ingang van januari 2012 
een ander middel gaan voorschrijven omdat de zie-
kenhuisapotheek dat andere middel goedkoper kan 
inkopen?

Als bij u sprake is van ‘goede effectiviteit en veiligheid’ bij 
gebruik van uw huidige TNF-alfaremmer, dan mag niet zomaar 
worden overgestapt op een ander middel. Er is namelijk niet uit 
onderzoek bewezen dat overstappen geen nadelige gevolgen 
zal hebben. Het voorschrijven van een ander middel kan wel als 

uw huidige medicijn niet goed (meer) bij u werkt. Uw arts moet 
het voor u meest geschikte geneesmiddel voorschrijven. 

Kan mijn specialist zomaar de dosering van mijn 
geneesmiddel verlagen?

Het is belangrijk dat u begrijpt om welke reden uw specialist 
de dosering van een TNF-alfa remmer wil verlagen. Vraag uw 
specialist om een uitleg. Als u zich niet in het voorstel kunt 
vinden, bespreekt u dit dan met uw specialist. Komt u er niet 
uit, neemt u dan contact op met de Reumalijn.

Mededeling van de Nederlandse Vereniging voor Reumatologie
Begin 2012 start landelijk een studie, genaamd POEET (Potential 
Optimalisation Expediency & Efficacy TNFi in RA). In deze studie 
wordt onderzocht of patiënten die een TNF alfaremmer gebruiken 
en langdurig lage ziekteactiviteit hebben, veilig kunnen stoppen 
met het gebruik van een TNF-alfaremmer. Indien u geïnteresseerd 
bent om deel te nemen, kunt u uw reumatoloog vragen naar meer 
informatie en de mogelijkheden.

Overige vragen en antwoorden
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