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Goed Voorbeeld Transitie Van AWBZ naar Wmo 

 

 

Onbeperkt Actief 

 

 

 

Wat :  Sociale netwerken van en met kwetsbare buurtbewoners 

 

Waar:  Deventer, verschillende wijken o.a. Keizerslanden, Zandweerd Noord, Colmschate  

      Noord en Zuid, de Vijfhoek 

 

Wie:  Raster Welzijn 

 

Contactpersoon: Lia van Nimwegen, projectmanager, l.nimwegen@rastergroep.nl 

 

In het kort: 

 Methode die deelname van de kwetsbare burger (m.n. mensen met verstandelijke 

beperking) aan de samenleving bevordert door verbindingen te maken tussen 

mensen, met en zonder beperking. Uitbreiding naar andere doelgroepen met een 

kwetsbaarheid is mogelijk. 

 

 Ontwikkeld samen met mensen uit de doelgroep en buurtbewoners. 

 

 Uitgangspunt: Samen iets ondernemen versterkt sociale samenhang. Elkaar leer 

kennen en samen actief zijn in de buurt. Onbeperkt actief brengt burgers (met en 

zonder beperking), organisaties, ondernemers en anderen bij elkaar rondom 

activiteiten. De talenten en interesses van de burger zijn daarbij het vertrekpunt. 

 

 Een nauwe samenwerking van organisaties die werken voor deze doelgroep, w.o.: 

o MEE IJsseloevers 

o De Parabool 

o Zozijn 

o JP van den Bentstichting 

o Philadelphia 
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o Raster Welzijn 

o Vrijwilligers Centrale Deventer 

 

 Opdrachtgever Gemeente Deventer. De start is mogelijk geweest met een financiële 

bijdrage van de provincie Overijssel 

 

Op internet: www.rastergroep.nl/volwassenen/onbeperkt_actief 

 

 

Achtergrond: 

 

Aanleiding 

Steeds meer mensen met een beperking wonen midden in de wijk, zelfstandig of in 

kleinschalige woonvormen met begeleiding. Maar participatie van mensen met een 

beperking is nog lang niet vanzelfsprekend. En echt participeren begint met elkaar 

kennen. Hoe kunnen buurtbewoners mét en zónder verstandelijke beperking elkaar 

beter leren kennen? Dat is de vraag waar buurtbewoners, ouders en organisaties in 

Deventer vooral praktisch mee aan de slag zijn gegaan.  

 

Ontmoeten en verbinden 

Vanuit de visie dat je elkaar pas leert kennen als je samen iets onderneemt – te starten 

bij leuke en alledaagse activiteiten in de buurt waar je woont – ondersteunt ‘Onbeperkt 

actief’ de ontmoeting. Door aan te sluiten bij interesses, hobby’s en talenten van 

buurtbewoners worden verbindingen gemaakt; tussen bewoners (met een beperking), 

organisaties, ondernemers en anderen. Mensen doen mee op vrijwillige basis en op voet 

van gelijkheid. Steeds meer organisaties sluiten aan. Onbeperkt Actief geeft hierin een 

(tijdelijke) stimulans en ondersteuning. Met slim organiseren - ieder doet iets waar hij 

goed in is - is veel te bereiken. 

 

Vrienden en bekenden in de buurt 

Onder de noemer ‘samen is leuker dan alleen’ worden vriendenkringen in de buurt 

georganiseerd. Op basis van interesse of hobby worden matches tussen twee tot 

maximaal zes buurtbewoners gemaakt, waaronder mensen met een beperking. 

Buurtbewoners maken samen afspraken om iets te ondernemen, wat kan variëren 

van naar de film gaan, tot samen dansen, koekjes bakken, naar het museum gaan, 

knutselen etc. 

 

Uitbreiding 

Onbeperkt actief draait sinds 2008, met succes. Bekeken wordt of dit concept verbreed 

kan worden, bijvoorbeeld naar de doelgroep (O)GGZ. 

 

 

 

http://www.rastergroep.nl/volwassenen/onbeperkt_actief

